
ご予約前にご確認ください
当店は「予約制」「マンツーマン施術」を徹底しております。




・ご予約の時間に遅れた場合は、施術時間を短縮しての

 対応となります。

・ご予約当日のキャンセルはご遠慮ください。当日キャ

　ンセルが連続する場合や悪質と判断される場合には、

　代金を全額請求させていただきます。

・妊娠中の方はどのメニューもお受けいただけません。







◇筋膜リリース・ハイバーナイフ施術前の注意事項◇

・カラーリング剤が取れてしまうことがございますの　　

　で、必ずカラーリング前にご来店ください。

・日焼け直後は肌トラブルが起きやすいため施術ができ

　ません。施術後であれば日焼けマシンなどに入ってい

　ただいてもかまいません。

・大会前はご予約が取りづらくなるため、お早めのご予

　約をおすすめいたします。




筋膜リリース

・身体に赤みが残りますので、夏場などに肌を露出する

 場合や、大会に出場される場合には 1 週 間 前 に 最 後の

 ご予約をおすすめしています。

その他ご不明点がありましたら、お気軽にお問い合わせくださいませ。



ディープセラピーの注意事項

◇施術当日について◇

・アトピーやアレルギー体質、敏感肌の方はお伝えください。 

・施術最後に茶色いクリームを使用しますので、白いトップスやタートルネックなどは避け、

　前開きや首元が開いている洋服にてご来店ください。 

・施術後24時間は施術部位を水に濡らすことができません。洗髪は当日の朝にお済ませください。 

◇施術後のお手入れについて◇

・48時間後〜1週間は専用ホームケアで2時間〜3時間おきにお手入れをしていただきます。 

・顔料などが毛穴に入ると効果を妨げてしまうため、パウダーやチークなどのお化粧はできません。

　（アイライン・アイブロー・マスカラ・リップは可能）

　※専用ホームケア用品がファンデーションの役割を果たすのでご安心ください。

 

◇施術後の禁忌事項◇

【当日】 赤みやかゆみが出ることが多いため、当日はヨガなど含め運動はせずゆったりとお過ごしくださ

い。

【48時間】過度な飲酒、運動・サウナなど発汗を促す行為はお控えください。

【1週間】なるべく紫外線に当たらないようにし、パーマ、ヘアカラー、顔制りを避けてください。

【2週間】ピーリング行為やピーリング作用のある化粧品は使用できません。

　　　　　例）フルーツ酸、フルーツ酸含む石鹸、AHAハイドロキノン、レチノール、

　　　　　　　ビタミンA、ステロイド、アルコール等 

【2ヶ月】フォトフェイシャル、レーザー治療はお避けください。

【3ヶ月】ヒアルロン酸、プラセンタ、ポトックス注射はお避けください。




その他ご不明点がありましたら、お気軽にお問い合わせくださいませ。



ハーブを使った施術のため、ご予約前に必ずご確認ください。



・ピーリング術全般、フォトフェイシャル、レーザー治療から 2 ヶ 月 以 上 空 け る必要がありま
 す。
・ピーリング作用のある化粧品の使用は 2 週 間 前 ま で に おやめください。
　例）フルーツ酸、フルーツ酸含む石鹸、 A H A 、 ハ イ ド ロ キ ノン、
   レチノール、ビタミン A 、 ス テ ロ イ ド、アルコール等 
・パーマ、ヘアカラー、顔剃りは 1 週 間 以 上 前 に お済ませください。
・直前の美顔器の使用、日焼けは避けてください。
・ステロイドを使用されている方はスタッフにご相談ください。

※安全のため、これらの期間を確保できない場合は施術をお断りさせていただきます。 




